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1. Podstawy prawne:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot.

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).

— Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

— Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 poz. 329 z p6zniejszymi
zmianami, art. 1).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 1999r. Nr 67,
poz. 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

— Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111
poz. 35).

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w dziatalnosci promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

— Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 oraz
z2015r. poz. 28 i 875).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z
2015 ., poz. 1249).

— Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

2. Cel ogélny:

Najwazniejszym celem programu profilaktycznego jest prowadzenie ucznia ku dorostosci
poprzez zapewnienie mu ochronny przed zagrozeniami rozwojowymi wieku dojrzewania,
zaspokajanie jego potrzeb psychicznych oraz uczenie go umiejgtnosci radzenia sobie z trudnosciami W
przyszlym zyciu zawodowym i rodzinnym, jak rowniez podejmowaniu dalszych dziatan
ksztaltujacych w dorostym zyciu.



Cel gléwny zostanie osiagniety poprzez:

uczenie postaw bezpiecznego zachowania si¢ na terenie szkoty oraz w roznych sytuacjach
zyciowych,

promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz ksztalttowanie odpowiedzialnosci
za ochrone zdrowia wlasnego i innych,

informowanie ucznidéw i rodzicow o skutkach palenia papierosow, uzywania alkoholu,
narkotykow, zachowan agresywnych,

uczenie kultury korzystania z telefonéw komorkowych,
eliminowanie wulgaryzmow,

uczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i depres;ja,
wspieranie rozwoju fizycznego i intelektualnego,

rozwijanie zainteresowan uczniow (kota zainteresowan, zajecia unijne, konkursy, zajecia
rewalidacyjne),

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,
ksztatltowanie sposoboéw rozwigzywania problemow,

uczenie postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

wspieranie relacji rodzic —uczen — nauczyciel,

rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow poprzez ich pedagogizacje.

Metody i sposoby realizacji:

godziny wychowawcze,

konkursy szkolne i miedzyszkolne, imprezy integracyjne
zawody sportowe,

pogadanki,

prelekcje,

projekcje filmow,

gazetki scienne,

rozmowy indywidualne,

zajecia pozalekcyjne (wycieczki, kota zainteresowan, itp.),
uroczystosci szkolne,

apele okolicznosciowe i porzadkowe,

spektakle edukacyjno — profilaktyczne,

badania ankietowe,

pedagogizacja.

Tematyka i sposoby realizacji:



PEDAGOGIZACJA RODZICOW

nieusprawiedliwione

informowanie rodzicow/opiekunow,
zawieranie kontraktu uczen — nauczyciel,
dziatania wg WZO,

rozmowa z pedagogiem/psychologiem
nagradzanie ucznidow majacych najwyzsza
frekwencje,

upomnienia, nagany wobec uczniéw, majgcych
najwieksza ilo§¢ godzin nieobecnych
nieusprawiedliwionych,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

TERMIN
Lp. TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI REALIZACII
1 | Informowanie rodzicow o sposobach zebrania z rodzicami/opiekunami, wychowawcy, caly rok szkolny
rozpoznawania wszelkich zagrozen u swoich organizowanie prelekcji z udziatem pedagog szkolny, zgodnie z planem
dzieci np. przedstawiciela Policji, Poradni psycholog szkolny wychowawczym
Pedagogiczno-Psychologicznej, szkoly
2 |Informowanie rodzicéw o instytucjach rozmowy indywidualne z pedagogiem oraz pedagoga
wspierajacych rodziny i ich dzieci w zakresie i psychologiem szkolnym, i psychologa
uzaleznien informacje na stronie internetowej szkoty szkolnego
w zaktadce DLA RODZICOW , Instytucje
oferujace pomoc rodzicom”,
3 | Mobilizacja rodzicow do aktywnego udziatu w festyny integracyjne, Dyrekcja Szkoty,
Zyciu szkoly 1 klasy, do kt(')rej uczqszczajego Organizacja uroczystoéci oraz imprez szko]nych nauczyciele
dziecko z udziatem rodzicow i przy ich czynnej
pomocy,
wyrazy uznania dla rodzicéw najbardziej
aktywnie wspotpracujacych ze szkota (pisemne
podzigkowania, dyplomy)
WAGARY
1 | Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, przeprowadzenie godzin wychowawczych wychowawcy Kklas caty rok szkolny
regulaminem klasyfikowania uczniow, w Klasach I - 111,
Programem Wychowawczym szkoty apele szkole
2 | Reagowanie na nieobecnosci ustalenie przyczyn nieobecnosci ucznia, wychowawcy, caty rok szkolny
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Wzmocnienie przeptywu informacji pomiedzy
szkota a rodzicami

staty kontakt z rodzicami/opiekunami (osobisty,
telefoniczny, pisemny),

wychowawcy

caty rok szkolny

Wagary — skutki

warsztaty, dyskusje

powiadomienie MOPSu, Strazy Miejskiej,
rozmowy z wychowawca klasy,

rozmowy z pedagogiem, psychologiem
szkolnym,

interwencje,

»Rola pedagoga w szkole” — lekcje w klasach
pierwszych prowadzone przez pedagoga
szkolnego,

rozmowy dyscyplinujace z policja i strazg
miejska,

wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
Zespot Wychowawczy

caty rok szkolny

Nagradzanie uczniéw sumiennie realizujacych
obowiazek szkolny

apele szkole,
pochwaty, dyplomy,
wyjazd na ,,Zielong Szkote”,

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

caty rok szkolny

BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY: PRZEMOC, AGRESJA (SLOWNA 1 FIZYCZNA), NJEZROWNOWAZENIE

EMOCJONALNE

Uswiadomienie uczniom o odpowiedzialnosci
i wspotodpowiedzialnosci za przyjazng
atmosfere na terenie szkoty

apele szkolne

,»Tydzien Kolorow” — Antydepresyjna szkota,
imprezy integracyjne,

gazetki szkolne,

Dyrekcja Szkoty,
Samorzad Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

caty rok szkolny




Pietnowanie agresji, przemocy, zjawiska warsztaty, projekcje filmow, prelekcje, lekcje | pedagog szkolny, caty rok szkolny
dyskryminacji, dewastacji mienia szkolnego wychowawcze, psycholog szkolny,
(zastraszanie, wyludzanie, szantaz) omowienie typowych zachowan agresywnych, WyChOW&W(Iy,
wystepujacych na terenie szkoty, jak rowniez w ,.Spojrz inaczej na agresjc”, M. Chodorowska,
Internecie bezpieczenstwo na co dzien L. Kociotek,
niebieska skrzynka — anonimowe informacje o | A Laszpzkowska
zagrozeniach, M.J. 'Gorska
J. Wielgosz
Wyeliminowanie wulgaryzméw u mtodziezy lekcje wychowawcze z zakresu savoir vivre, wychowawcy, caty rok szkolny
rozmowy z pedagogiem, psychologiem pedagog szkolny,
szkolnym, psycholog szkolny,
interwencje, wszyscy nauczyciele,
mandaty karne, pracownicy administracji
apele szkolne,
zajecia rewalidacyjne,
Zbieranie informacji dotyczacych agresywnych rozmowy z rodzicami uczniéw agresywnych jak | wychowawcy, caty rok szkolny
zachowan i ich ofiarami pedagog szkolny,
organizowanie spotkan klasowych psycholog szkolny
poswieconych wyjasnieniom pojecia agresji
,Niebieska skrzynka” — miejsce, w ktérym
mozna umiesci¢ informacje o zagrozeniach na
terenie szkoty,
posiedzenia Zespotu Wychowawczego
i Klasowych Zespotéw Nauczycielskich,
Wzbudzanie szacunku dla drugiego cztowieka Dzien Dobrych Uczynkéw, Zyczliwosci D. Tyrawska-Krapp, kwiecien
oraz poszanowanie jego godnosci i Pozdrowien A. Kruszka caty rok szkolny

apel dotyczacy dobrych manier,
lekcje religii i etyki,
szkolne koto PCK,

M. Piotrowska, W.
Marach, K. Unger —
Dudek

H. Kaszynska




Promowanie dbania o bezpieczenstwo wltasnei | — Zgloszenie szkoly do programu Bezpieczna+ - | Wszyscy nauczyciele czerwiec
innych w szkole 1 w §rodowisku festyn integracyjny ,,Bezpieczna piatka”
— olimpiada wiedzy o bezpieczenstwie Maria Chodorowska
»Bezpieczny i1 Przyjazny Region”
— olimpiada wiedzy 0 BHP ,,Znam przepisy, Justyna Pokorska-Kawa
jestem bezpieczny”




NIKOTYNIZM, ALKOHOLIZM, NARKOMANIA I DOPALACZE

Zapoznanie ucznidow z negatywnym wpltywem
substancji psychoaktywnych (dopalaczy,
substancji psychotropowych) na organizm

i relacje interpersonalne oraz funkcjonowanie
spoteczne

projekcje filmow, dyskusje, rozmowy
Systematyczna wspoOlpraca z psychologiem,
lekarzem, Policja i Straza Miejska,

zajecia na godzinach wychowawczych,
apele szkolne,

zajecia z terapeuta (BORPA),

udziat mtodziezy w spotkaniu w Urzedzie
Miasta (film, wyktad, poczestunek),
zajecia profilaktyczne — uzaleznienia dla klas
pierwszych z przedstawicielem MONARu
dodatkowy apel poswigcony dopalaczom
impreza miedzyszkolna ,,Zyj zdrowo-
kolorowo”, cykliczne apele dotyczace
zdrowego trybu zycia,

konkurs ,,Wiedza o uzaleznieniach”,

wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna

J. Wielgosz, W. Marach,
K. Unger-Dudek, M.
Piotrowska

J. M. Gorska, J. Wielgosz

caty rok szkolny

Niebezpieczenstwa jakie czyhajg na mtodego
cztowieka we wspolczesnym §wiecie

impreza w ramach grantu ,,Zyj zdrowo
kolorowo”

B. Czubek

M. Wisniewska

J. Snopko

M.J. Gorska

J. Wielgosz

W. Marach

M. Piotrowska

K. Unger-Dudek

J. Pokorska - Kawa

| semestr roku
szkolnego

Zapoznanie si¢ z formami pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami

zajecia na godzinach wychowawczych,
przekazanie informacji na temat dziatajacych
o$rodkow leczacych uzaleznienia (BORPA,
Monar).

wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

caty rok szkolny




KRADZIEZE I NISZCZENENIE MIENIA SZKOLNEGO

Informowanie ucznidéw, ze szkota nie ponosi — pogadanki w klasach na godzinach wychowawcy wrzesien
odpowiedzialno$ci za wartosciowe przedmioty, wychowawczych (regulamin szkoty), Dyrekcja Szkoty, caty rok szkolny
ktére uczen przynosi do szkoty — apele szkole, Samorzad Uczniowski

Informowanie uczni6éw o ponoszeniu - pogadanki w klasach,

odpowiedzialnosci finansowe;j i spolecznej, za — rozmowy dyscyplinujgce,

zniszczony przez nich sprzet szkolny (dotyczy

kradziezy lub przywlaszczenia cudzego mienia)

Uswiadamianie uczniéw o konieczno$ci — pogadanki w klasach, wychowawcy, caly rok szkolny
ujawniania sprawcow kradziezy pedagog szkolny,

psycholog szkolny




PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Troska o zdrowie: — projekcje filmow, dyskusje, rozmowy, wychowawcy, caty rok szkolny
— higiena osobista — gazetki i gabloty szkolne, pedagog szkolny
— choroby uktadu nerwowego — wspolpraca z pielegniarkg szkolng, psycholog szkolny,
— cykl pogadanek ,,Migdzy nami kobietami”, pielggniarka szkolna
W. Marach, K. Unger-
Dudek
Rozwijanie zainteresowan uczniow — organizacja wycieczek, nauczyciele, caty rok szkolny
— uczestnictwo w zawodach sportowych, wychowawcy, kwiecien, maj

— kotka zainteresowan,
— zajecia unijne,
— zajecia rewalidacyjne,

J. Ungerek, S. Ciara,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Zdrowy styl zycia:
— otylose,
— bulimia,
— anoreksja,
— cukrzyca,
— alergie,
— zdrowe nawyki zywieniowe,
— stres i depresja,
— profilaktyka dotyczaca HIV i AIDS

Wilaczenie szkoty do programu Profilaktyka a
Ty organizowanego przez Komend¢ Gtowna
Policji

— pogadanki w klasach na godzinach
wychowawczych

— lekcje wychowawcze,

— apel szkolny,

— kwiecien i maj — miesigce zdrowia,

— gazetki i gabloty szkolne

— lekcje z pielggniarkg szkolng, z profilaktykiem z
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej,

— konkurs ,,Zdrowa zywnosc¢”,

— imprezy ,,Zyj zdrowo-kolorowo”,

— Duzien bez Stresu,

— Dzien Sportu,

— utworzenie w szkole PaT — portu

— uczestnictwo w zlotach czlonkéw PaT

— wyjazdy na biwaki,

— uczestnictwo i organizacja imprez
profilaktycznych.

wychowawcy,
pielegniarka szkolna

M. Piotrowska

J. Wielgosz

M. J. Gorska

W. Marach

K. Unger-Dudek
nauczyciele wychowania
fizycznego

Joanna Dabrowska,
Alina Kuzniewska

caty rok szkolny

caty rok szkolny

10




Profilaktyka nowotworowa zajecia dla uczniow w ramach profilaktyki J. Kin, W. Marach, caly rok szkolny
onkologicznej, K. Unger-Dudek
spotkanie z pielegniarka/potozna, M.J. Gorska wg
szkolny konkurs dotyczacy profilaktyki J. Wielgosz harmonogramu
onkologicznej, pedagog szkolny wiosha
wycieczka szkolna do Zaktadu Profilaktyki i
Promocji Zdrowia — Fordon — Szpital
Onkologiczny.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW I ZACHOWAN
Propagowanie whasciwego korzystania rozmowy na lekcjach wychowawczych, wychowawcy caty rok szkolny
z telefonow komoérkowych i sprzetu apele szkolne,
elektronicznego
Doskonalenie umiejetnosci zajecia integracyjne na godzinach wychowawcy, wrzesien —
komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) zgodnie z wychowawczych, pedagog szkolny, pazdziernik
zasadami savoir-vivre imprezy integracyjne, psycholog szkolny, caly rok szkolny
gabloty i gazetki szkolne, nauczyciele
zajgcia unijne z przedsigbiorczo$ci
zajgcia rewalidacyjne
dzialalno$¢ swietlicy socjoterapeutycznej, B. Czubek, K. Doktor caty rok szkolny
apel dotyczacych dobrych manier W Marach, M.
Piotrowska, K. Unger -
Dudek
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci zajecia warsztatowe, indywidualne rozmowy, pedagog szkolny caly rok szkolny
udziat w konkursach, zawodach sportowych, psycholog szkolny
kolach zainteresowan, itp. nauczyciele prowadzacy | caty rok szkolny
kota zainteresowan
nauczyciele organizujacy
konkursy
dziatalno$¢ $wietlicy socjoterapeutycznej, B. Czubek, K. Doktor caty rok szkolny

wycieczki szkolne

nauczyciele organizujacy
konkursy

caty rok szkiny
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REAGOWANIE NA BIEZACE WYDARZENIA

Reakcja na pozytywne i negatywne zachowania
uczniow

rozmowa z wychowawca, pedagogiem

I psychologiem szkolnym

ewentualne powiadomienie rodzicow,
rozmowa w obecnosci Dyrektora,

w przypadku ucznia uzaleznionego, kierowanie
do specjalisty,

Wspotpraca z Strazg Miejska, kuratorami,
Policja, Sadem,

interwencje,

apele szkole,

nagany:
= wychowawcy
» dyrektora szkoly

pochwaty, nagrody, wyr6znienia, wsparcie,
typowanie na ,,Zielona Szkote”

wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

caty rok szkolny

12




