Nowe miejsce , nowi nauczyciele, nowe przed-
mioty, nowa klasa, nowe znajomosci...?

Na terenie szkoly znajdujg sie:

GABINET PEDAGOGA SZKOLNEGO-PIETRO II
GABINET PSYCHOLOGA -PIETRO I
GABINET PIELEGNIARKI -PIETRO I

SEKRETARIAT CZYNNY OD GODZINY 7:30 -15:30

Kalendarz roku szkolnego 2016/2017

1 wrzesnia 2016 -Rozpoczgcie roku szkolnego
30 wrzesnia —Dzien Chlopaka
14 pazdziernika -Dzien Edukacji Narodowe;]
1 listopada —Swieto Zmartych
11 listopada —Swieto Niepodlegtosci
6 grudnia -Mikotajki
23 -31 grudnia -Zimowa przerwa §wigteczna
1 stycznia 2016—Nowy Rok
6 stycznia —Swieto Trzech Kroli
30 stycznia -12 lutego 2017r - Ferie zimowe
14 lutego -Walentynki
8 marca —Dzien Kobiet
18 kwietnia2017r-Wiosenna przerwa §wigteczna
1 maja —Swicto Pracy
3 maja —Swieto Konstytucji 3 Maja
26 maja —Dzien Matki
1 czerwca —Dzien Dziecka
23 czerwca —Dzien Ojca
24 czerwca -Zakonczenie roku szkolnego

JEDNODNIOWKA

Wakacje juz za nami i musimy, niestety, zaakceptowac fakt, ze

juz wrzesien. Dzien rozpoczgcia nowego roku szkolnego nadsz
nieubtaganie. Pierwsze-
g0 wrzesnia WSzyscy
uczniowie ZSZ nr 5 ze-
brali si¢ na sali gimna-
stycznej, by ponownie
przywita¢ rok szkolny.
Pani dyrektor uroczyscie
przywitata nowych

uczniow, zyczac im sukcesOw w nowym roku szkolnym.

Czeka nas 10 miesigcy wytgzonej pracy,
ale takze tworczych zabaw podczas
dodatkowych zaje¢, kot zainteresowan,
uroczystosci szkolnych.

Mamy nadzieje, ze zapatu do nauki
wystarczy wam az do czerwca i Wszyscy

uzyskamy promocje¢ do nast¢pnej klasy.



Na terenie naszej szkoty organizowane sg rozne kota zainteresowan oraz
zajecia dodatkowe, abyscie mogli ciekawie spedzi¢ wolny czas i rozwijac¢
swoje pasje. Oto niektdre propozycje. Zapoznajcie sie z nimi. Na pewno
kazdy znajdzie cos dla siebie.
, P uzzlami po Europie” , prowadzacy p. Krzysztof Biniecki -
dla mitosnikow uktadania puzzli.
» Szkolne Koto Teatralne ” , prowadzgca p. Joanna Dagbrowska oraz t.u-
kasz Gruda —zaprasza wszystkich lubigcych wystepowac na scenie.
» Szkolne Koto PCK ” , prowadzgca p. Halina Kaszynska —dla tych,
ktérzy chcg pomagac innym i czyni¢ swiat lepszym.
» Klub Europejski ” , prowadzgce p. Justyna Pokorska-Kawa oraz p.
Maria Chodorowska - to poznawanie innych krajow, a przy okazji bar-
dzo dobra zabawa.
, S zkolne Koto Mitosnikéw Miasta Bydgoszczy ”, prowadzace p. Ja-
gna Snopko, p. Joanna Wodzinska —dla mitosnikow naszego miasta i
pieszych wedréwek.
» Szkolne Koto Taneczne ” , prowadzacy p. Weronika Marach
—zaprasza wszystkich mitosnikéw tanca
» P lanowanie kariery zawodowej ” , prowadzgca p. Grazyna Woz-
niak —dla tych, ktérzy chcieli-by w przysztosci rozwingc swojg karie-
re zawodowg ”

, Mitosnicy literatury ” - prowadzaca p. Matgorzata Matkowska —

dla mitosnikow jezyka polskiego i mistrzow ortografii.
Samorzad uczniowski, ktorego opiekunami sg p. Joanna Wielgosz
oraz p. Karolina Unger — Dudek zaprasza wszystkich, ktorzy

chcieliby mie¢ wptyw na to, co sie dzieje w naszej szkole.

IDZIE JESIEN...

23 wrzesnia - poczatek kalendarzowej jesieni

Jesien zdecydowanie nie nalezy do naszych ulubionych por rok
dek temperatury i pogarszajgce sie warunki atmosferyczne powo
ze niechetnie rozpoczynamy kalendarzowg jesien. Ttumaczymy,
go jesienna aura psuje nasze samopoczucie.

Dwa razy w ciggu roku Stonce przechodzi przez punkt Wagi i pun
rana - miejsca zréwnania dnia z noca. Z 22 na 23 wrzesnia Stonce
duje sie w punkcie Barana, co w astronomii okresla sie mianem ro
nocy jesiennej. Od tego momentu Stonce przez poét roku emituje m
promieni na jedng pétkule. To dlatego 23 wrzesnia obchodzimy pie

dzien astronomicznej jesieni, ktéra potrwa 3 miesigce.

Jak przesilenie jesiennie wptywa na nasze samopoczucie?

Jednym z gtéwnych czynnikdw, ktére dostarczajg ludziom energii jes
ilos¢ emitowanego stonca. Poczatek jesieni to zapowiedz mniejszej il
Sci Swiatta. Nie dosc, ze stonce bedzie swieci¢ krocej, to jeszcze spad
nie temperatura. Ubytek swiatta spowoduje z kolei wzrost produkcji m

latoniny - hormonu odpowiedzialnego za sennosc i uczucie zmeczenia

Jak radzi¢ sobie z jesienng aurg?

tak naprawde nie uciekniemy przed brzydkg pogoda. Na pewno przed
niskg temperaturg uchronig nas ciepte swetry i kurtki. Z deszczem najle-
piej poradzg sobie ptaszcze przeciwdeszczowe. Wyzigbiony organizm

rozgrzejemy gorgcg herbatg z miodem, imbirem lub sokiem malinowym.
Nie zapomnijmy takze o stoincu - im wiecej czasu spedzimy przy natural-

nym Swietle, tym wiecej energii zyskamy.



